
 

  

Wir wünschen guten Appetit 
 Ihr Küchenchef Dieter Rötzer mit Team Werkgymnasium Heidenheim 

▲ = Rind ► = Schwein 
▼ = Schwein + Rind ◄ = Schwein + Kalb 
 ● = Kalb + Rind  ■ = Lamm 

Kennziffern für 1 = mit Geschmacksverstärker 4 = mit Farbstoff 7 = gewachst 
Zusatzstoffe: 2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 = mit Phosphat 
 3 = mit Antioxidationsmittel 6 = geschwärzt 9 = mit Süßungsmittel 

Wir verwenden jodiertes Speisesalz 

Änderungen vorbehalten 

 

A: Vegetarisch, 3.20 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

B 001: Menü I, 3.45 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

Montag, 13.09.2010  

Fleischlos 
Gemüselasagne dazu 
Salat, 
Dessert 

Lasagne▼ dazu Salat, 
Dessert 

 

Dienstag, 14.09.2010  B 002: Menü I, 3.45 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

C 001: Menü II, 3.60 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

C 002: Menü II, 3.60 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

Milchreis mit Zimt und 
Zucker dazu 
Früchtecocktail 2,

 

Putenschnitzel mit 
Rahmsoße dazu Spätzle 
und Salat  

Putenschnitzel mit 
Rahmsoße dazu Nudeln  
und Salat 

Sauerbraten▲ mit 
Kartoffelknödel und Salat 

Sauerbraten▲ mit Nudeln 
und Salat 

Donnerstag, 16.09.2010     

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark und Butter 

Currywurst◄  dazu 
Pommes frites und Salat 

Currywurst◄  dazu eine 
Semmel und Salat 

Hähnchenbrustfilet mit 
Zitronensoße dazu 
Blattspinat und Gnocchi 

Hähnchenbrustfilet mit 
Zitronensoße dazu Reis 
und Salat 

Freitag, 17.09.2010     

Frischer Gemüseeintopf* 
mit einer Vollkornsemmel 
* Kartoffel, Blumenkohl, Lauch, 
Sellerie, Karotten 

Paniertes Fischfilet mit 
Remouladensoße* dazu 
Kartoffelsalat 
*Mayonnaise

9
, gek. Ei, 

Essiggurke 

 Pizza mit Tomaten, 
Salami► und Käse4,2 

 

überbacken dazu Salat 
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A: Vegetarisch, 3.20 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

B 001: Menü I, 3.45 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

B 002: Menü I, 3.45 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

C 001: Menü II, 3,60 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

C 002: Menü II, 3.60 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

Montag, 20.09.2010     

Nudelnester mit Tomate 
und Mozzarella überbacken 
dazu Salat 

Pusztaragout* dazu Nudeln 
und Salat 
*Schweinefleisch, Paprika, 
Zwiebel, Tomate, Crème fraîche   

 

Pusztaragout* dazu Reis 
und Salat 
*Schweinefleisch, Paprika, 
Zwiebel, Tomate, Crème fraîche   

 

Putenbrustbraten mit 
Karotten-Erbsengemüse 
und Nudeln   

Putenbrustbraten mit 
Spätzle und Salat   

Dienstag, 21.09.2010     

Kartoffeltasche mit 
Frischkäse-Kräuter-Füllung 
dazu Reis und Salat 
 

Hähnchenkeule mit 
Erbsen-Tomatenreis 
dazu Salat 

Hähnchenkeule mit 
Kartoffelpüree und Salat 

Bandnudeln in Lachsrahm 
dazu Salat 

 
 

Donnerstag, 23.09.2010     

Dampfnudel auf warmer 
Vanillesoße dazu 
Apfelkompott 

Spaghetti mit Tomaten-
soße, Parmesankäse dazu 
Salat, 
Dessert 

Spaghetti “Bolognese”▼ 

mit Parmesankäse dazu 
Salat, 
Dessert 

Rinderschmorsteak mit 
Zwiebelsoße dazu 
Kroketten und Salat 

Rinderschmorsteak mit 
Zwiebelsoße dazu Spätzle 
und Salat 
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A: Vegetarisch, 3.20 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 
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+ 1 Getränk 0,2 l 

Montag, 27.09.2010     

Pizzakartoffeln vom Blech 
mit Tomate und Käse 
überbacken dazu Salat 
 

Seelachs-Filet mit einer 
hauchdünnen Zitronen-
Petersilienpanade dazu 
Salzkartoffeln und Salat 

 Schweineroulade mit 
Frischkäse4, Zwiebel- und 
Karottenwürfel gefüllt dazu 
Ebly und Salat 

Schweineroulade mit 
Frischkäse4, Zwiebel- und 
Karottenwürfel gefüllt dazu 
Nudeln und Salat 

Dienstag, 28.09.2010     

Feines Risotto* dazu Salat 
*Zwiebel, Lauch, Spargel, 
Tomaten, Reis, Bananen u. 
Parmesan

4 

Linsen mit Spätzle und 
Wienerle▼ 

Linsen mit Spätzle und 
Putenwienerle 
 

Putensteak mit 
Curryfrüchtsahnesoße2, 
gebackener Ananas-
scheibe2 dazu Reis und 
Salat,                Dessert 
 

 

Donnerstag, 30.09.2010     

Gebackene 
Blumenkohlrösschen im 
Backteig dazu 
Remouladensoße und 
Salzkartoffeln, Salat  

Pfannendöner mit Puten-
fleisch, Zaziki*, Krautsalat 
und Fladenbrot 
* Quark, Joghurt, Zwiebel, 

Knoblauch, Salatgurke 

Pfannendöner mit Puten-
fleisch, Zaziki*, Reis und 
Krautsalat 
* Quark, Joghurt, Zwiebel, 

Knoblauch, Salatgurke 

Kalbsrahmbraten dazu 
Spätzle und Salat 

Kalbsrahmbraten mit 
Brokkoligemüse und 
Kartoffelgratin 

 
 
 
 
 
 


