
 

  

Wir wünschen guten Appetit 
 Ihr Küchenchef Dieter Rötzer mit Team Werkgymnasium Heidenheim 

▲ = Rind ► = Schwein 
▼ = Schwein + Rind ◄ = Schwein + Kalb 
 ● = Kalb + Rind  ■ = Lamm 

Kennziffern für 1 = mit Geschmacksverstärker 4 = mit Farbstoff 7 = gewachst 
Zusatzstoffe: 2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 = mit Phosphat 
 3 = mit Antioxidationsmittel 6 = geschwärzt 9 = mit Süßungsmittel 

Wir verwenden jodiertes Speisesalz 

Änderungen vorbehalten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A: Vegetarisch, 3.20 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

B 001: Menü I, 3.45 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

B 002: Menü I, 3.45 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

C 001: Menü II, 3.60 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

C 002: Menü II, 3.60 € 
+ 1 Getränk 0,2 l 

Donnerstag, 02.02.2012     

Mini-Knödel mit 
Kräuterspinat, Dessert 
* Blattspinat, Zwiebel, Ricotta 

Erbseneintopf mit 
Wienerle► dazu Semmel 

Erbseneintopf mit 
Putenwienerle dazu 
Semmel 

Pizza mit Tomate, 
Mozzarella, Gouda4,2   und 
Camembert belegt dazu 
Salat 

 

Freitag, 03.02.2012     

Spaghetti mit Tomaten-
soße, Parmesankäse dazu 
Salat 

Spaghetti “Bolognese”▼ 

mit Parmesankäse dazu 
Salat 

 Pazifische Scholle dünn 
paniert dazu Salzkartoffeln 
und Blattsalat 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

30. und 31.01.2012 
Halbjahreskonferenzen 
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Montag, 06.02.2012     

Pizzakartoffeln vom Blech 
mit Tomate und Käse 
überbacken dazu Salat 
 

Zwei Fischburger mit 
Remouladensoße* dazu 
Salat, Obst  
* Mayonnaise9, gek. Ei, 
Essiggurke 

 Sauerbraten▲ mit Nudeln 
und Salat 

Sauerbraten▲ mit 
Hefeknöpfle und Salat 

Dienstag, 07.02.2012     

Gemüsemaultaschen mit 
Zwiebelschmelze dazu 
Kartoffelsalat 

Maultaschen► mit 
Zwiebelschmelze dazu 
Kartoffelsalat 

 Gegrilltes Fischfilet mit 
Ratatouillegemüse* und 
Reis 
*Zucchini, Tomate, Aubergine, 
Paprika, Zwiebel 

Gegrilltes Fischfilet mit 
Reis und Salat 
 

Donnerstag, 09.02.2012     

Gemüse mit frischen 
Champignons dazu Natur-
Reis 
*Tomaten, Paprika, Lauch, 
Knoblauch, Weißkraut 

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Pommes frites und Salat 

Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Soße, Spätzle und Salat 

Mediterraner Wurstsalat 
dazu Ciabattabrot 
Salami► Ebly, Römersalat, 
Rucola, Tomaten, Mozzarella 

 

Freitag, 10.02.2012     

Dampfnudel mit Vanille-
Karamell-Soße 

Nürnberger Rostbratwurst► 

mit Sauerkraut und 
Semmelknödel 

Nürnberger Rostbratwurst► 

mit Kartoffelpüree und 
Salat 

Rinderhacksteak mit 
Karotten-Kohlrabigemüse 
und Kräuterkartoffeln 

Rinderhacksteak mit 
Nudeln und Salat 
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Montag, 13.02.2012     

Gnocchi auf bunter 
Gemüsesoße* dazu Salat 
* Mais, Zwiebel, Kräuter, 
Paprika, Tomate 

Fleischloses Schnitzel* mit 
Tomatenspaghetti und 
Salat 
* auf Milchbasis hergestellt 

Schweineschnitzel mit 
Tomatenspaghetti und 
Salat 
 

Thai-Curry* mit Rindfleisch 
dazu Reis und Salat 
*Paprika, Zwiebel, Karotten, 
Zucchini, Lauch, Chili, Cashew-
kerne, Kokosmilch, Sojasoße 

 

Dienstag, 14.02.2012     

Wirsing-Reispfanne mit 
Kräuter-Dip 
Joghurt, Wildreis, Wirsing, 
Paprika 

Pfannengyros mit 
Putenfleisch, Zaziki*, 
Krautsalat und Fladenbrot 
* Quark, Joghurt, Zwiebel, 
Knoblauch, Salatgurke 

Pfannengyros mit 
Putenfleisch, Zaziki, Reis 
und Krautsalat 
* Quark, Joghurt, Zwiebel, 
Knoblauch, Salatgurke 

Kalbsrahmbraten mit 
Spätzle und Salat, 
Dessert 

Kalbsrahmbraten mit 
Kartoffelgratin und Salat, 
Dessert 

Donnerstag, 16.02.2012     

Kartoffelpuffer mit Zucker 
und Apfelmus 
 

Zwei gebackene 
Camembert mit 
Preiselbeeren dazu Salat 
und Weißbrot 

 Schweinerückensteak mit 
Kräuterbutter dazu 
Pommes frites und Salat 
 

Schweinerückensteak mit 
Kräuterbutter dazu 
Fladenbrot und Salat. 
 

Freitag, 17.02.2012     

Linsen mit Spätzle 
 

Geflügelfrikadelle dazu 
Soße*, Nudeln und 
Balkangemüse**  
* Geflügelsoße, ** Karotte, 
Erbsen, Bohnen, Paprika u. Mai 

 Pangasiusfilet* mit feiner 
Kräuter-Gemüse-Soße** 
dazu Ebly und Salat 
** Zwiebel, Karotten, Zucchini, 
Kräuterfrischkäse *Fisch 

Pangasiusfilet* mit feiner 
Kräuter-Gemüse-Soße* 
dazu Salzkartoffeln und 
Salat **Zwiebel, Karotten, 
Zucchini, Kräuterfrischkäse*Fisch 
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Montag, 27.02.2012     

Grießbrei mit Zimt und 
Zucker dazu Pfirsich-
spalten 2 
 

Schweinerahm-
geschnetzeltes mit Nudeln 
und Salat 

Schweinerahm-
geschnetzeltes mit 
Kroketten und Salat 

  

Dienstag, 28.02.2012     

Rote Bete mit 
Kartoffelhaube* dazu Salat 
*Zwiebel, Käse4 u. Kräuter 
 

Paniertes Fischfilet mit 
Remouladensoße* dazu 
Kartoffelsalat 
*Mayonnaise9, gek. Ei, 
Essiggurke 

 Überbackenes 
Putenschnitzel* dazu Reis 
und Salat 
* Tomaten, Schnittlauch, Ei, 
Frischkäse  

Überbackenes 
Putenschnitzel* dazu 
Spätzle und Salat 
* Tomaten, Schnittlauch, Ei, 
Frischkäse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


